
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mine egne Rekorder  

 

 Navn: ___________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fra Kreatit.dk 

God fornøjelse... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hoppe rekord 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du hoppe på stedet med en hop-

pebold? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor langt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________  Længde:______________ m.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm   

Hvor Højt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________    

Afstand fra : ________ m  til: _______________ m   

Tid 

Længst 

Højst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lang tid kan du hoppe på stedet med en hop-

pebold? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor lang tid kan du hoppe på stedet med en hop-

pebold? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor lang tid kan du hoppe på stedet med en hop-

pebold? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Tid 

Tid 

Td 

Hvor lang tid kan du hoppe på stedet med en hop-

pebold? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor lang tid kan du hoppe på stedet med en hop-

pebold? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor lang tid kan du hoppe på stedet med en hop-

pebold? 

Dato: ___________  Tid:_______________ min.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Tid 

Tid 

Tid 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor langt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________  Længde:______________ m.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm   

Hvor langt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________  Længde:______________ m.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm   

Hvor langt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________  Længde:______________ m.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm   

Længst 

Længst 

Længst 

Hvor langt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________  Længde:______________ m.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm   

Hvor langt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________  Længde:______________ m.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm   

Hvor langt kan du hoppe med en hoppebold? 

Dato: ___________  Længde:______________ m.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm   

Længst 

Længst 

Længst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor Højt kan du hoppe med hoppebolden? 

Dato: ___________  Højde:_____________ cm.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor Højt kan du hoppe med hoppebolden? 

Dato: ___________  Højde:_____________ cm.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor Højt kan du hoppe med hoppebolden? 

Dato: ___________  Højde:_____________ cm.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Højst 

Højst 

Højst 

Hvor Højt kan du hoppe med hoppebolden? 

Dato: ___________  Højde:_____________ cm.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

  

Hvor Højt kan du hoppe med hoppebolden? 

Dato: ___________  Højde:_____________ cm.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Hvor Højt kan du hoppe med hoppebolden? 

Dato: ___________  Højde:_____________ cm.  

Hoppebolden omkreds: ________ cm  

Højst 

Højst 

Højst 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor langt kan du hoppe på stedet med en hoppe-

bold? 

Dato: ___________   Sted: _________________ 

Afstand: __________________ m   

Hvor langt kan du hoppe på stedet med en hoppe-

bold? 

Dato: ___________   Sted: _________________ 

Afstand: __________________ m   

Hvor langt kan du hoppe på stedet med en hoppe-

bold? 

Dato: ___________   Sted: _________________ 

Afstand: __________________ m   

Længst 

Længst 

Længst 

Hvor langt kan du hoppe på stedet med en hoppe-

bold? 

Dato: ___________   Sted: _________________ 

Afstand: __________________ m   

Hvor langt kan du hoppe på stedet med en hoppe-

bold? 

Dato: ___________   Sted: _________________ 

Afstand: __________________ m   

Hvor langt kan du hoppe på stedet med en hoppe-

bold? 

Dato: ___________   Sted: _________________ 

Afstand: __________________ m   

Længst 

Længst 

Længst 


